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आयुष कवभाग ने धांगडं मंे
लगाया कचककतंसा कशकवर
फिेहाबाद। आयुष गंंाम के तहत
गांव धांगडं की ढाणी नामपुरा के
हनुमान मंजिर में आयुष जचजकतंसा
जिजवर का आयोिन जकया गया।
इस जिजवर में वृदंं मरीिों, गभंिवती
मजहलाओं व अनंय मरीिों की
िांच की गई तथा परामिंि उपरांत
जन:िुलंक आयुवंंेजिक औषजधयां
जवतजरत की गई। इस जिजवर की
नोडल अजधकारी डॉ. भारती
चौहान ने मरीिों को आहार-जवहार
एवं तुचयंाि के बारे मंे िागरंक
जकया। 

कपडंों की दुकान में
नशा बेचते मकहला काबू
फिहेाबाद। जिल ेके िहर टोहाना मंे
रजेडमडे कपडंो ंकी िुकान मंे निीले
पिाथंि बेचत ेएक मजहला को पुजलस
टीम ने जगरफंतार जकया है। जमली
िानकारी के अनुसार हजरयाणा राजंय
नारकोजटक कंटंंोल बंयरूो ितेहाबाि
पजुलस की टीम एएसआई कजपल िेव
क ेनेततृवं मंे निीले पिाथारंें की
तसंकरी रोकने को लेकर गशंत पर थी।
टीम िब टोहाना के बराडं चौक पर
पहुंची तो उनंहे ंसूचना जमली जक
चौखडंी मोहलंला जनवासी जसमरन
नामक मजहला सरकारी संकलू के पास
रजेडमडे कपडंो ंकी िुकान करती है। 

कशकवर के दूसरे कदन 21
के ककए ऑपरेशन
रतिया। लायंस कंलब रजतया
टाऊन दंंारा आयोजित आंखों के
मुफंत ऑपरेिन कैंप के िूसरे िौर
में बुधवार को 21 िरंरतमंि नेतंं
रोजगयों के ऑपरेिन जकए गए। ये
िानकारी िेते हुए पजरयोिना
अजधकारी डॉ. अनुि गुपंता व
कोषाधंयकंं सतंयपंंकाि िैन ने
बताया जक कंलब दंंारा जिन 123
नेतंं रोजगयों को आपरेिन हेतु
चयजनत जकया गया था, उनमें से
21 नेतंं रोजगयों के आि टीपीआई
हसंपताल में डॉ. राहुल जसंगला दंंारा
िेको जवजध दंंारा लेंस डालकर
आपरेिन जकए गए हैं।

संवयंसेवकों ने कनकाली
मतदाता जागरंकता रैली
चोपटा। चौपटा मंे बुधवार चौधरी
िवेीलाल बहुतकनीकी कालेि की
एनएसएस यूजनट की ओर से
मतिाताओे ंको िागरंक करने के
जलए रैेली जनकाली गई। रैली को
कालिे के पंंधानाचायंि जववेक
वोहरा दंंारा हरी झंडी जिखाकर
रवाना जकया गया। रैली चौपट िहर
स ेहोते हुए सरकारी असंपताल, बस
सटंैडं व अनंय संथानो ंपर संलोगन के
माधयंम से मतिाताओं को िागरंक
कर जकया।

कदन दहाडंे आभूषण व 80
हजार की नगदी चोरी
ओढां। गांव जमठडंी में जिनिहाडंे
80 हिार की नगिी व आभूषण
चोरी हो गए। ओढंा पुजलस ने
हरपाल जसंह पुतंं मजहनंदंं जसंह
जनवासी जमठडंी की जिकायत पर
अजंंात लोगों के जखलाि चोरी का
मामला ििंि कर जलया है। हरपाल
जसंह ने अपनी जरपोटंि मंे बताया जक
मैं बोर लगाने का काम करता हूं।
जपछले कई जिनों से मेरी पतंनी व
बचंंे संकूल के पेपर समापंत होने के
बाि अपने मायके गए हुए थे और
वह घर पर अकेला है।
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नििीकी गांव िौलतपुर के पास खेतो ंमंे संसथत ढाणी मे ंएक
बिुगुंि मजहला को िेखकर घुस ेिो लोगो ंन ेमजहला की आंखों
मे ंजमचंि पाउडर डालकर सोने के गहने छीन ेजलए और मौके
स ेिरार हो गए। बुिगुंि मजहला ने बाि मंे इस बारे पुजलस को
जिकायत ििंि करवाई। सूचना जमलते ही सिर ितेहाबाि
पजुलस टीम मौके पर पहुंच गई और मजहला सजहत िो लोगों
क ेजखलाि कसे ििंि कर िांच िुर ंकर िी है। पुजलस को
िी जिकायत मे ंगावं िौलतपुर जनवासी बिुगुंि मजहला भरपाई

िवेी न ेकहा ह ैजक वह पजरवार क ेसाथ खान मोहमंमि रोड
पर खेतो ंमे ंबनी ढाणी मे ंरहते हंै। िोपहर को करीब 3 बिे
उसके पजरवार के सिसंय पास की छोटरूाम की ढाणी मे ंगए
हएु थे। उसी समय एक मोटरसाइजकल पर एक वंयसंकत और
मजहला सवार होकर उसकी ढाणी मंे आए और खेत से घास
काटने लग गए। इन लोगों ने उसे अकेला िखेा तो वह ढाणी
क ेअिंर आ गए। अिंर आते ही इन लोगो ंन ेहाथो ंमे ंजलए
जमचंि पाउडर को उसकी आखंो ंपर डाल जिया और उसके
कानो ंस ेिोनो ंसोन ेकी बाजलया ंव गले मंे पहनी सोन ेकी
तबीिी छीनकर मोटरसाइजकल पर िरार हो गए। 

हविभूवम नंयूज8फतेहाबाद

भािपा के पंंिेि महामंतंंी सुरेनंदंं
पूजनयां ने कहा जक 2024 के
लोकसभा चुनावों मंे िेि की िनता
का मूड भािपा के साथ है। हजरयाणा
की सभी 10 सीटें पर िीत ििंि करने
के साथ-साथ भािपा 400 पार के
आंकडंे को पार करेगी और नरेनंदंं
मोिी तीसरी बार िेि के पंंधानमंतंंी
बनेंगे। सुरेनंदंं पूजनयां बुधवार को
भािपा जकसान मोचंाि के जिला
अधंयकंं भीम लामंबा के जसरसा
बाईपास संसथत पंंजतषंंान पर
कायंिकतंािओं से बातचीत कर रहे थे।
यहां पहंुचने पर भीम लामंबा व अनंय
भािपा नेताओं ने उनका

िूलमालाओं से संवागत जकया। इस
िौरान पंंिेि महामंतंंी सुरेनंदंं पूजनयां ने
भािपा नेताओं के साथ लोकसभा
चुनावों खासकर जसरसा लोकसभा
सीट को लेकर जवसंंार से चचंाि की।
उनंहोंने कायंिकतंािओं को 5 अपंंैल को
जिले में होने वाले कायंिकंंमों में
बढंचढं कर भाग लेने का जनमंतंंण
भी जिया। पंंिेि महामंतंंी सुरेनंदं ं

पूजनयां का संवागत करते हुए जकसान
मोचंाि जिलाधंयकंं भीम लामंबा ने
कहा जक लोकसभा चुनावों को
लेकर कायंिकतंाि जिन-रात मेहनत
कर रहे हैं। इस अवसर पर वजरषंं
भािपा नेता रािपाल बैनीवाल,
जिला महामंतंंी अिोक िाखडं,
कंवल चौधरी, हवा जसंह जभरडंाना,
मोहन लाल िमंाि आजि रहे।
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गांव थेडंी संसथत एक जनिी संकूल
को लेकर िो पकंंों मंे जववाि का
समाचार है। एक पकंं ने िूसरे पकंं के
लोगों पर संकूल में घुसकर ताले
तोडंने का आरोप लगाते हुए पुजलस
को जिकायत ििंि करवाई है। इस
मामले में पुजलस ने केस ििंि कर
िांच िुरं कर िी है। पुजलस को िी
जिकायत में सुंिर नगर ितेहाबाि
जनवासी जसमरनिीत जसंह ने कहा है
जक उसने गांव थेडंी में एक संकूल

ठेके पर जलया हुआ है और इसको
लेकर उसने जवनोि कुमार के साथ
जलजखत एगंंीमेंट भी जकया हुआ था।

अब जवनोि कुमार िबरिसंंी
िखलअंिािी कर संकूल खाली
करवा रहा है। 
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गांव मताना के रािकीय वजरषंं
माधयंजमक जवदंंालय मंे पीिीटी ससंकंतृ
का पि संवीकतृ न जकए िाने स ेगावं के
जवदंंाजंथियो ं मंे जनरािा का माहौल ह।ै
गंंाम पचंायत मताना ने जिकंंा जवभाग से
हाल ही मे ंअपगेंंड जकए गए इस संकलू
मे ं पीिीटी ससंकंतृ का पि संवीकतृ
जकए िान ेकी मागं की ह।ै इसको लकेर
गंंाम पंचायत मताना का
पंंजतजनजधमंडल सरपंच एडवोकेट
िलबीर वमंाि के नेतृतंव में जिकंंा
अजधकाजरयों से जमला और उनंहें
जनििेक, सैकणेडंरी जिकंंा हजरयाणा के
नाम जंंापन सौंपा। सरपंच एडवोकेट

िलबीर वमांि ने कहा जक हाल ही मे ंगावं
क े रािकीय हाई संकलू को अपगेंंड
करके रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय का ििंाि जकया गया है।
जवदंंालय मे ं 1 अपंंलै से ककंंा 11वीं
और 12वीं मे ंिाजखल ेिुर ंहो गए है।
सकंलू मंे तीन संटंंीम है। गांव के कािी

सखंयंा मे ं जवदंंाथंंी सरकारी संकलू मंे
एडजमिन लेना चाहत ेहै।ं उनंहोनं ेकहा
जक पोटंिल पर जवदंंालय मंे संवीकतृ
पीिीटी क े पिो ं को ििांिया गया है
िबजक पीिीटी संसंकृत का पि
सवंीकतृ नहीं जकया गया ह।ै उनंहोनंे
बताया जक जवदंंालय मंे ककंंा नौंवी व

िसवीं मे ं ससंकंतृ जवषय के 35 से
अजधक जवदंंाथंंी जिकंंा गंंहण कर रह ेहैं
और नए िकैंजंणक सतं ंमे ंनए िाजखले
भी हो रह ेहै,ं ऐसे मे ंसंसकंतृ पीिीटी का
पि खाली होन ेसे जवदंंाजंथियो ंमंे कािी
जनरािा ह।ै पंचायत ने जनििेक को पतंं
भिेकर जवदंंालय मंे पीिीटी ससंकंतृ
का पि संवीकतृ करने की मागं की है
ताजक गावं के जवदंंाथंंी संसकंतृ जवषय
की पढंाई सुचार ंरपं से िारी रख सके
और अजधक से अजधक जवदंंाजंथियो ंके
सरकारी संकलू मंे एडजमिन करवाए
िा सके।ं इस अवसर पर राधेशयंाम
वमंाि, राम जसंह पूवंि पंच, कपूर जसंह,
रािकुमार वमंाि, एडवोकेट जिल ेजसहं,
रामरतन वमंाि, हंसराि भोजभया,
सतंयवान कसंवा,ं धमंिचिं सुथार सजहत
अनेक गंंामवासी मौिूि रहे।
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अजतजरकंत उपायुकंत डा. जववेक
भारती ने बुधवार को ओढां अनाि
मंडी में सुजवधाओं का िायिा
जलया। 

इसके उपरांत उनंहोंने कंंेतंं में
पोजलंग बूथों का भी जनरीकंंण जकया।
अजतजरकंत उपायुकंत ने अजधकाजरयों
व कमंिचाजरयों को िसल खरीि को
लेकर आवशंयक जििा-जनिंंेि जिए।
उनंहोंने मंडी में जबिली, पानी,
सिाई, िौचालयों आजि
वंयवसंथाओं की िानकारी ली और

अजधकाजरयों को बेहतर वंयवसंथा
बनाए रखने के आिेि जिए ताजक
िसल लेकर आने वाले जकसानों

को जकसी पंंकार की परेिानी का
सामना न करना पडंे। अजतजरकंत
उपायुकंत ने ओढां कंंेतंं के पोजलंग

बूथों का भी जनरीकंंण जकया। उनंहोंने
कहा जक मतिान केंदंंों पर सभी
आवशंयक सुजवधाओं की कमी नहीं

होनी चाजहए। जिवंयांग व बुिुगंंों
मतिाताओं के जलए रैंप सुजवधा,
मजहलाओं व पुरंषों के जलए अलग-
अलग िौचालय, पेयिल, जबिली,
टेबल व कुजंसियों के साथ-साथ छांव
आजि की समुजचत वंयवसंथा
सुजनजंंित की िाए। जिवंयांग वोटरों
की सुजवधा के जलए वंहीलचेयर एवं
वॉजलंजटयसंि की वंयवसंथा सुजनजंंित
की िाए। उनंहोंने कहा जक मतिान
केंदंंों मंे िहां कही भी कमी निर
आए, उसे िीघंंता से िूर जकया िाए
ताजक मतिाताओं को जकसी भी
पंकंार की परेिानी न हो।
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माकंंेट कमेटी कायंािलय के बाहर
आढंजतयों दंंारा जिया िा रहा धरना
आि तीसरे जिन भी िारी रहा।
धरने के कारण मंडी में िसलों की
बोली िोपहर 12 बिे बाि ही आरंभ
हो पाई। इस मौके पर आढंती
एसोजसएिन के पं ंधान मनोहर
मेहता ने कहा जक गेहूं पर पूरी िामी
िेने तथा सरसों की खरीि
आढंजतयों के माधंयम से करने की

मांग पर यह धरना-पंंििंिन चल रहा
है िो पांच अपंंैल तक चलेगा।
उनंहोंने बताया जक 5 अपंंैल को
जसरसा मंडी में पूरी तरह से हडंताल
रहेगी। आढंती अपना कारोबार बंि
रखेंगे और िसलों की बोली भी
नहीं होगी। कंडातोल हडंताल
रहेगी। इसजलए जकसान पांच अपंंैल
को मंडी में अपनी िसलें लेकर न
आए ताजक उनंहें कोई परेिानी न
हो। उनंहोंने िैकंटंंी माजलकों को भी
अपील की है जक वे टंंैकंटर-टंंॅाजलयों
की खाली-भराई न करवाए। उधर
आि धरने-पंंििंिन मंे इनेलो के
नेता पहुंचे और उनंहोंने आढंजतयों
को पाटंंी की ओर से पूरा समथंिन

जिया। इनेलो जिलाधंयकंं कशंमीर
जसंह करीवाला, िहरी जिलाधंयकंं
गंगाराम बिाि, युवा जिलाधंयकंं
भगवान कोटली, हलका अधंयकंं
गुरिीप जगल, गुरियाल मेहता धरना
पर पहुंचे। उनंहोंने कहा जक पंंिेि
की भािपा सरकार जकसानों,
आढंजतयों के बीच िरार पैिा करना
चाहती है। सरसों की खरीि
आढंजतयों के माधंयम से नहीं की िा
रही है िो सीधे=सीधे मंजडयों व
आढंजतयों को बबंािि करने का एक
षडयंतं ं है। यजि आढंजतयों के
माधंयम से िसलों की खरीि नहीं
होगी तो मंजडयां बंि हो िाएंगी।
हिारों आढंती व लाखों मंडी

मििूर बेरोिगार हो िाएंगे, लेजकन
सरकार को इसकी कोई जचंता नहीं
है। इस मौके पर एसोजसएिन के
उपपं ंधान पं ंेम बिाि, सजचव
िीपक जमतंंल, कोषाधंयकंं कुणाल
िैन, सह सजचव महावीर िमंाि,
सुिील कसंवां, सुरेंदंं जमचनाबािी,
हरिीप जसंह सरकारीया, बाबा
रामिास, जचमन मोंगा, जविय
चौधरी, धमंिपाल जिंिल, हनीि
गगंि, अंजकत अरोडंा, संिय िैन,
नरेंदं ं धींगडंा, सरिार पंंकार
जसंह,रािंेदं ं नंबरिार, सुधीर
लजलत, कृषंण गोयल, हनंनी
अरोडंा, धमंिपाल मेहता, गुरिंट
जसंह, िेवराि कंबोि, रािेि जबटंंं
आजि मौिूि थे।

हविभूवम नंयूज8वसिसा

जिला जनवंािचन अजधकारी एवं
उपायुकंत आर के जसंह ने बताया जक
वंयवसंसथत मतिाता जिकंंा एवं
चुनावी भागीिारी (संवीप) के तहत
जिला में मतिाता िागरंकता
अजभयान तेिी से चलाया िा रहा है।
जिला पंंिासन दंंारा लोकतंतंं का
पवंि-िेि का गवंि मुजहम के तहत ित
पंंजतित मतिान के लकंंंय को पंंापंत
करने के जलए भरसक पंंयास जकए
िा रहे हंै।

जिला जनवंािचन अजधकारी ने
कहा जक चुनाव का पवंि एक ऐसा
पवंि है, जिसमें हर एक मतिाता

िाजमल होकर लोकतंतंं की मिबूती
की नींव रखता है। 

हविभूवम नंयूज8वसिसा

िाह सतनाम िी बॉयि कॉलिे में
आईकयंएूसी सलै दंंारा मॉडल मजेकगं
पंजंतयोजगता का आयोिन जकया गया।
जिसमे ंकॉलिे क ेसभी जवभागो ंकी
टीमो ं ने 75 मॉडल पेि जकए। इस
अवसर पर बतौर मुखंय अजतजथ
सीडीएलय ूस ेडीन ऑि कॉलिे डॉ.
आरती गौड ं व िाह सतनाम िी
जरसचंि एडं डवेलपमेटं िाउडंिेन से
जरटायडंि कनंिल नरेदंं ंपाल जसहं तरू ने
जिरकत की तथा पंंििंिनी का
अवलोकन जकया। कॉलिे पंंाचायंि
डॉ. जिलावर जसहं ने मखुयं अजतजथ को
बुकेंं िेकर संवागत जकया। इस
पंिंिंिनी मे ंजवदंंाजथंियो ंन ेपानी बचान,े

एडवासं बंैजकगं, आधुजनक संपोरसंंि
गंंाउंड, पंंोिकेटंर,बायोसंकोप सजहत
उमिंा मॉडल पंसंंंतु जकए। इस अवसर
पर कोऑजंडिनेटर डॉ. बाबुलाल,
आईकयंएूसी सलै इचंािंि डॉ. अजनल
बैजनवाल, डॉ. सुजमत जसंगला,
अिोक कुमार, ियपाल, अजमत
बुला, हरचरण जसंह सजहत सभी
सहायक पंोंिेसर मौििू रह।े डा.

आरती गौडं ने कहा जक जवदंंाजथंियो ंको
ऐसी गजतजवजधयो ं मंे बढं-चढं कर
भाग लनेा चाजहए। कंयोजंक मॉडल
मजेकगं रचनातमंकता को पखं ितेा है।ं
साथ मे ंमजंंसषकं क ेजवकास मे ंभी इन
गजतजवजधयो ंका जविषे योगिान होता
ह।ै ऐसी पंजंतयोजगता अपन ेजवचारो ंको
पंंसंंुत करने की कंंमता व
आतमंजवशंंास को बढंाती हंै।

हविभूवम नंयूज8वसिसा

जिला िेल में पीएनबी गंंामीण
सवंरोिगार पंजंिकंणं ससंथंान जसरसा
दंंारा बजंियों क े जलए आयोजित 13
जिवसीय सीसीटीवी कैमरा
इंसंटालेिन पंंजिकंंण जिजवर का
समापन हो गया। जिजवर मंे 35
पंजंिकंणंाथंंी बजंियों न े भाग जलया।
जिजवर के समापन पर बतौर
मखुयंाजतजथ िेल अधीकंकं सिंीव
पातंरं और उप िेल अधीकंकं मोहन
जसहं ने जिरकत की। उनहंोनं े अपने
हाथों से पंंजिकंंणाजंथियों को
सजटंिजिकटे िेकर सममंाजनत जकया।
मखुयंाजतजथ न ेकहा जक अगर िले में
किैी रोिगारपरक कछु भी सीखत ेहंै

तो व े बाहर िाकर अपना रोिगार
चला सकते हंै। इस मौके पर
जनिेिक सुरिे कमुार गगंि न े बंजियों
को िले स ेबाहर िान ेक ेबाि अचछंे
नागजरक की तरह िीवन यापन के
जलए पंंजेरत जकया। उनहंोनं े कहा जक

किुलता स े सवंरोिगार करन े के
जलए बंैक दंांरा तय मानिंडों के
अनसुार ण जिया िाता ह।ै उनंहोनंे
बजंियों को यहां स ेपंजंिकंणं पंंापतं कर
सवंय ंका रोिगार िरु ंकर अपने परैों
पर खडंा होन ेके जलए पंंजेरत जकया। 

ओढां अनाजमंडी में पोकलंग बूथों का भी ककया कनरीकंंण

एडीसी ने अनाजमंडी में सुविधाओं का विया जायजा
निरिा।

ओढां
अनाज
मंडी रा
ननरीक््ण

ररते
एडीसी
नववेर

भारती।

लोकतंत्् की शान है उंगली पर नीली लकीर

सीसीटीवी कैमरा इंस्टालेशन प््शशक््ण शशशवर संपन्न

संकूल को लेकर दो पकंंों मंे कववाद

गौरव व कंंपंस का कॉलेज वेलफेयर वकंक मॉडल अवंवल

सरकारी संकूल में पीजीटी संसंकृत पद खाली

n नजला प््शािन द््ारा जोरशोर िे
चलाया जा रहा है मतदाता
जागर्कता अनभयान

मतदान जागरंकता के कलए ककए जा रहे पंंयास
चनुाव िा रगं भी कसफंफ उंगली पर कनशान मातंं नहीं है, बलकंि यह लोिततंं ंिी
अनूठी शान िा िंतंीि भी ह।ै कवकवधताओ ंस ेभरे अदंंंत राषंंं ंिो एि रंग से िोडनंे
और सभी िा इसमंे समावेश िरने वाल ेचनुाव िे इस पवंि पर देश िो गवंि ह।ै
कवभाग अपन-ेअपने संरं पर िर रह ेमतदाताओं िो िागरिं किला िंशंासन
दंंारा शत िंंकतशत मतदान िे लकंंंय िो िंंापंत िरने ि ेकलए हर संंर पर िंंयास किए
िा रह ेहै।ं मतदाताओं िो िागरिं िरने िे कलए शहरी व गंंामीण केंंतंंो ंमे ंफलंकेसं
लगवाए िा रहे हंै तथा सकेफंी पवंाइटं भी बनवाए गए है।ं इसिे साथ-साथ कशकंंण
ससंथंानो,ं पािंंो ंव बथूो ंपर भी सकेफंी पवंाइटं भी बनवाए िा रह ेहै।ं साथ ही कवकभननं
कवभागो ंदंंारा मतदाता िागरंिता िायंिकंमंो ंिा आयोिन किया िा रहा है। इसिे
अलावा किला रेडकंंॉस सोसायटी व अनयं कवभागो ंदंंारा समय-समय पर आयोकित
िैपंो ंमे ंयवुाओ ंिो मतदान िा महतंव बताया िा रहा है। कशकंंा कवभाग दंंारा संिलूों
मे ंकवदंंाकंथियो ंिो मिबूत लोितंतं ंमे ंमतदान िी भूकमिा ि ेबार ेमे ंिानिारी दी िा
रही है ताकि व ेअपने अकभभाविों व पडंोकसयों िो मतदान िा महतंव बताएं। इसिे
अलावा पोसंटर मेकिगं व कनबंध लखेन िंंकतयोकगताओ ंिा आयोिन किया िा रहा
ह।ै महाकवदंंालयों मंे युवा मतदाताओं कवशरेिर फसंट टाइम वोटर मंे वोट डालने िो
लिेर खासा उतंसाह देखने िो कमल रहा है।

हांसपुर पुकलस चौकी में दजंज की कशकायत 
इसिे चलते 15 माचंि िो वह 8-10 अनंय हकथयारबंद युविों िे साथ संिूल में घुस
आया और संिूल िे ताले तोडं कदए। इन लोगों में बीआरएम संिूल िे लोग भी थे।
इस पर उसने इस बारे हांसपुर पुकलस चौिी में कशिायत दी। इस पर चौिी इंचािंि
ने दोनों पकंंों पर 107/51 िा पचंाि दिंि किया। कसमरनिीत ने िहा कि अब कवनोद
िुमार अपने 8-10 साकथयों किनमें बीआरएम संिूल िे लोग भी थे, 1 अिंंैल िो
कफर संिूल में आया। उसने संिूल िे सभी ताले तोडं कदए िोकि िैमरे मंे भी िैद
हो गए। उनंहोंने ऑकफस से एलसीडी उतारी और संिूल िे सभी िैमरे बंद िर
कदए। इसिे बाद िब वह अपनी पतंनी िे साथ मौिे पर पहंुचा तो देखा कि उकंत
लोगों ने पुराने ताले तोडंिर नए ताले लगा कदए थे। इसी दौरान कवनोद
मोटरसाइकिल पर सवार होिर आया और आते ही उनिे साथ गली-गलौच
िरना शुरं िर कदया और मोटरसाइकिल से टकंंर मारने िी िोकशश िी। इस
पर उसिी पतंनी ने वहां से भागिर अपनी िान बचाई। इसिे बाद कवनोद मौिे
से गांव िी तरफ भाग गया। इस पर कसमरनिीत ने पुकलस िो कशिायत दिंि
िरवाई। पुकलस ने इस बारे िेस दिंि िर िांच शुरं िर दी है।

निरिा। प््नशक््णान्थियो् रो सन्टिनिरेट देेते मुख्य अनतनथ संजीव पात््र।

निरिा। बनाए गए
मॉडल रे साथ

नवद््ाथ््ी।

n कॉलेज के िभी
नवभागो् की टीमो्
ने 75 मॉडल पेश
नकए

मॉडल मेककंग का यह
रहा पकरणाम

मॉडल मकेिगं मंे एमएससी
कियोगंंाफी से गौरव व कंंिसं दंंारा शाह
सतनाम िी बॉयि िॉलिे िे
कवदंंाकंथियो ंदंंारा किए िा रहे मानवता
भलाई िे िायारंें सबंधंी मॉडल िंंथम,
बीिॉम अकंतम वरंि स े अशंिदीप दंंारा
बौकंंिि सपंदा अकधिार सबंकंधत
बनाया गया मॉडल कंंदतीय, िन संचार
कवभाग स े पिंि दंंारा बनाया गया
बायोसिंोप िा मॉडल ततृीय तथा
बीएससी नविोत िा उनंनत कसंचाई
िंणंाली व एमएससी कियोगंंाफी िे
मनीर दंंारा रॉिटे लांचर पर बनाया
गया मॉडल संयकुतं रंप से मॉडल चौथे
सथंान पर रहा।

n एक पक्् ने दूिरे पक्् के लोगो् पर
स्कूल मे् घुिकर ताले तोड्ने का
आरोप लगाते हुए पुनलि को
नशकायत दज्ज करवाई 

फतेहाबाद। अनधरारी रो ज््ापन सौ्पते ग््ाम पंचायत मताना रे सदस्य।

ढाणी में घुसकर बुजुरंग महिला की आंखों 
में हमरंग फंैकी, सोने के रिने छीनकर भारे

देश की जनता का मूड भाजपा के साथ
मोदी तीसरी बार बनेंगे देश के पंंधानमंतंंी
n भाजपा प््देश महामंत््ी पहंुचे

फतेहाबाद, भीम लाम्बा के प््नतष््ान
पर हुआ भव्य स्वागत

फतेहाबाद। भाजपा प््देश महामंत््ी सुरेन्द्् पूननयां रा स्वागत ररते भीम लाम्बा व
अन्य भाजपा नेता।

धरने के कारण मंडी में फसलों की बोली दोपहर 12 बजे बाद हुई

पांच अप््ैल को पूरी तरह से बंद
रहेगी ससरसा अनाज मंडी: मेहता

निरिा। मार््ेट रमेटी रे बाहर धरना देते आढ्ती।
आढ़ती अपना कारोबार
बंद रखे़गे और फसलो़
की बोली भी नही़ होगी

n पंचायत ने ननदेशक को भेजा पत््



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांसपोि्त स्ेिर, पंजाबी बाग, पल््िमी लदल्िी, नई लदल्िी-110035
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 
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नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ
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डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अप््ैल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 
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तीन बंददयों को दकया गया दरहा

के्द््ीय जेल मे् जेल लोक अदालि का आयोजन
हतरभूतम न्यूज:फिेहाबाद

कजला कवकिक सवेा पंंाकिकरण के
अधंयकंं एवं कजला एवं सतंं
वंयायािीि डीआर चाकलया के
मागंयदिंयन मे ंकेदंंंीय जले 2 कहसार में
जले लोक अदालत का आयोजन
हुआ, कजसकी अधंयकंंता कजला
कवकिक सवेा पंंाकिकरण की सकचव
एवं मुखंय वंयाकयक दंडाकिकारी
समपंंीत कौर ने की। कवकभवंन
अदालतो ंमे ंलकंबत चार मामले रखे
गए कजनमे ंस ेतीन कसेो ंका कनपटारा
ककया गया। इन 4 मामलों मंे 3 बंकदयों
को सजा मतुतं कर कदया गया। इसके
उपरातं उवहंोनं े कजला कारागार का

औचक कनरीकंणं ककया। इस दौरान
सीजेएम ने कवचारािीन मकहला
ककैदयो ंबार ेजले पंिंासन स ेपछूताछ
की। इसक ेअलावा जले पकरसर का

भी कनरीकंणं ककया और साफ सथुरा
पाया गया। उवंहोंने कवचारािीन
मकहला कैकदयों को दी जा रही
सकुविाओ ंक ेबार ेमे ंजानकारी ली,

कजस क े सबंिं मंे कोई मौकखक
किकायत नही ंदी। कैकदयो ंको उनके
अकिकारो ंके बार ेमंे अवगत करवाया
गया कक यकद उनक ेपास अपन ेकेस
को कडफेसं करन ेक ेकलए वकील नहीं
ह,ै कजला कवकिक सेवा पंंाकिकरण से
मफुतं वकील ल ेसकते हंै ताकक वह
कोटंय मे ं उनके कसे की परैवी कर
सक।े सीजएेम समपंंीत कौर न ेबताया
कक कजला कवकिक सवेा पंंाकिकरण के
हलेपंलाइन नबंर 01667-231174 व
टोल फंंी नबंर 1800-180-2057 पर
सबुह 9.30 बज ेसे 5 बजे तक ककसी
भी कायंय कदवस को फोन दंंारा हर
पंंकार की कानूनी सहायता व
जानकारी दी जाती है।

फतेिाबाद। केंदंंीय जेि 2 धहसार में आयोधजत जेि िोक अदाित में मामिों की
सुनवाई करती सीजेएम समपंंीत कौर।

शिक््ण संस्थानो् मे् स्वीप कार्यक््म 

मतदान के ललए छात््ो्
को लकया जागर्क

हतरभूतम न्यूज:टोहाना

अकतकरतंत उपायुतंत एवं संवीप
कायंयतंतंंम के नोडल अकिकारी
राहुल मोदी के कदिा कनदंंेिानुसार
कवकभवंन किकंंण संसंथानों मंे
मतदाता जागरंकता गकतकवकियां
आयोकजत कर मतदाताओं को
जागरंक ककया गया। कायंयकंंम में
मतदाताओं को ित पंंकतित
मतदान के कलए जागरंक ककया

गया व िपथ भी कदलवाई गई।
इंकदरा गांिी राजकीय
महाकवदंंालय में चुनावी साकंंरता
तंलब के ततंवािान में लोकसभा
आम चुनाव 2024 के संबंि में
कवदंंाकंथययों को कनषंपकंं ित
पंंकतित मतदान करने की िपथ
कदलाई गई। अपेतंस किकंंण
संसंथान कबढंाई खेडंा में लोकसभा
आम चुनाव संबंिी कवकभवंन
संवीप गकतकवकियां करवाई गई।
कायंयकंंम में चाटंय पोसंटर मेककूग
पंंकतयोकगता का आयोजन
करवाया गया। पंंकतयोकगता में
बीएड पंंथम वरंय की छातंंा ककिि
पंंथम रही व छातंंा को संटाफ के

दंंारा पुरसंकृत भी ककया गया। वही
एक अवंय कायंयकंंम में राजकीय
औदंंोकगक पंंकिकंंण संसंथान
टोहाना के कवदंंाकंथययों को
जागरंक ककया और िपथ भी
कदलवाई गई। आईजी कॉलेज
पंंाचायंय वीरेंदंं पाल कसंह ने बताया
कक महाकवदंंालय के सभी
कवदंंाथंंी जो 1 अपंंैल 2024 को
18 वरंय कक आयु पूरी चुके है व
अभी तक उनका वोट नहीं बना है
वह कवदंंाथंंी अपना वोट बनवाने
के कलए फामंय 06 भरकर 8 अपैंंल
2024 तक संबंकित संटाफ
सदसंयों के पास फामंय जमा करवा
सकते है।

टोिाना। मतदान को िेकर आयोधजत कायंशकंंम में बनाए गए पोसंटर धदिाती छातंंाएं। फोटो : िहरभूिि

विद््ाव्थियो् को विष्पक््
शत प््वतशत मतदाि

करिे की शपथ वदलाई 

पुदलस ने गांजा सदहत दो भाईयों को दकया दगरफंतार

हतरभूतम न्यूज:रतिया

निा तसकंरों की िरपकड ंकरत ेहएु
फतहेाबाद पकुलस न े गावं लाली के
एक मकान मे ं छापमेारी कर 284
ककलो गांजा बरामद करने में
सफलता हाकसल की ह।ै इस मामले
मे ं पुकलस न ेदो भाईयो ंको कगरफतंार
ककया है। पकडें गए युवकों की
पहचान गांव अलालवास कनवासी
पंकंाि व रणजीत क ेरपं मे ंहईु ह।ै
कमली जानकारी क ेअनसुार सीआईए
टोहाना पुकलस की टीम एसआई
जगंगा कसंह क ेनेततृवं मे ं पुकलस टीम

निील े पदाथारंे ं की तसकंरी रोकने
को लेकर गशतं पर थी। टीम जसै ेही
रकतया िहर क ेलाली मोड पर पहंचुी
तो उवंहें सूचना कमली कक गांव
अलालवास कनवासी पंंकाि व

रणजीत दोनों भाई गाजंा तसकंरी का
काम करत े हंै। अब भी दोनो ंकाफी
मातंंा मंे गाजंा लाकर गांव लाली में
एक ककराय ेक ेमकान मे ं रखा हआु
है। इस सूचना पर पुकलस टीम

डीएसपी संजय कुमार डंंूटी
मकेजसटंंंटे को साथ लकेर मौक े पर
पहुंची तो उततं मकान का गटे खलुा
था और अदंर एक मोटरसइककल पर
दो युवक पंलानंसटक कटंंा कलए
कनकलत ेकदखाई कदए। इस पर पकुलस
न े ततपंरता कदखात े हएु दोनो ं यवुकों
को काबू कर कलया। पछूताछ मे ंइन
यवुको ं न े अपना नाम पंकंाि व
रणजीत बताया। पुकलस ने जब
मकान की तलािी ली तो वहा ंसे 8
पलंानसंटक कटंं ेभर े हुए कदखाई कदए।
पकुलस न ेजब सभी पलंानसंटक कटंंों
की जांच की तो इनमे ंस े284 ककलो
800 गंंाम गांजा बरामद हआु। इस पर
पकुलस न े दोनों भाईयो ं को कगरफतंार
कर इनक ेकखलाफ एनडीपीएस एतटं
क ेतहत मामला दजंय ककया ह।ै

n गांव िािी के एक मकान में
छापेमारी कर 284 धकिो गांजा
बरामद धकया

फतेिाबाद। पुधिस धगरफंत में गांजा सधहत पकडंे गए दोनों युवक। फोटो : िहरभूिि

तविायक ने अतिकातरयो् के साथ रतिया
मे् सीएम रैली स्थल का तलया जायजा

हतरभूतम न्यूज:रतिया

अनाज मणंडी में 5 अपंंैल को
आयोकजत होने वाली मुखंयमंतंंी
नायब कसंह सैनी की रैली की
तैयाकरयों को लेकर बुिवार को
रकतया के कविायक लकंंंमण नापा
व भाजपा कजलाधंयकंं बलदेव
कसंह गं ंोहा ने पं ंिासकनक
अकिकाकरयों के साथ रैली संथल
अनाज मंडी रकतया का कनरीकंंण
ककया। यहां जायजा लेते हुए
उवंहोंने पंंिासकनक अकिकाकरयों
को आवशंयक कदिा कनदंंेि भी
कदए। इस अवसर डीसी राहुल

नरवाल, एसपी आसंथा मोदी,
एसडीएम जगदीि चंदं ं,
तहसीलदार संजय, बीडीपीओ,
थाना पंंभारी जय कसंह, सीआईडी
अकिकारी देवराज, माकंंेट कमेटी
के पदाकिकारी मौजूद रहे।
लकं ंंमण नापा ने कहा कक
मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी 5
अपंंैल को रकतया में पहुुंचेंगे तथा
रकतया की अनाजमंडी में
आयोकजत होने वाली कविाल
रैली को संबोकित करंेगे। इस
रैली में हजारों की संखंया में लोग
भाग लेंगे। इसकलए सभी
वंयवसंथाएं दुरंसंं होनी चाकहए।
पं ंिासकनक अकिकारी सभी
वंयवसंथाओं को पहले ही
सुकनकं ंित कर लें। लोगों की
सुकविा और सुरकंंा का भी कविेर
धंयान रखा जाए।

n पंंरासधनक अधिकाधरयों को
आवशंयक धदरा धनदंंेर धदए

n मुखंयमंतंंी नायब धसंह सैनी 5
अपंंैि को रधतया में पहुुंचेंगे 

सरसो् की खरीद मे् सरकार
कर रही आनाकानी: झोरड्

हतरभूतम न्यूज:तसरसा

झोरडं खाप के राषं ंं ंीय अधंयकंं
कवनोद झोरडं ने कहा कक सरसों में
नमी बताकर व सफाई न होने की
बात कहकर सरकार सरसों खरीदने
में आनाकानी कर रही हैं। उवंहोने
कहा कक सरकारी एजेंसी के लोग
सरसों को दो-दो बार मोटी झार
लगा कर ककसान की उपज को
आिा कर देते हैं। उवंहोंने कहा कक
ककसान को कतार में लगने का
कहते हैं जब सुबह से िाम तक

नंबर आता है तो सरकार कहती है
कक सरसों में नमी है। झोरडं ने कहा
कक उवंहोंने पंंदेि की कई मंकडयों में
दौरा कर सरसों की खरीद का
जायजा कलया पर हर जगह पर यही
हाल कमला। उवंहोंने कहा कक अगर
सरकार ने सरसों व गेहूं की खरीद
को लेकर तुरंत पुखंता पंंबंि नहीं
ककए तो वे ककसानों के समथंयन में
आंदोलन करने से गुरेज नहीं करेंगे।
उवंहोंने कहा कक मंकडयों में ककसानों
की अनदेखी हो रही है, साथ ही
आढंकतयों का कमीिन कम करके
आढंती, मुनीम व लेबर का रोजगार
छीनने के भी पंंयास ककए जा रहे है।
सरकार की इस िकेंंिाही 
को लोग ककसी भी सूरत में बदंायशंत
नहीं करेंगे। 

n सरकारी एजेंसी के िोग सरसों
को दो-दो बार मोटी झार िगा
कर धकसान की उपज को आिा
कर देती है

रोडवेज कम्मचारी आज दो
घंटे करे्गे तवरोि प््दर्मन
हतरभूिम न्यूज:फिेहाबाद

रोहतक रोडवेज के जीएम अपने पद
का दरुपंयोग कर उनक े कखलाफ
आवाज उठाने वालो ंकमंयचाकरयो ंको
पंतंाकडतं करन े का काम कर रह े हंै,
कजस े ककसी हालत मंे बदांयशतं नहीं
ककया जाएगा। यह बात हकरयाणा
रोडवजे सयंतुतं कमंयचारी सघं के
राजयं वकरषंं उपपंंिान कुलदीप पाबडंा
और राजयं कोराधयंकं ंसभुार कबशनंोई
न ेकही। वो सघं क ेकडपो पंिंान कवजय
नागपरु की अधयंकंतंा मे ं आयोकजत
बठैक मे ं उपनसंथत कमंयचाकरयो ं को

सबंोकित कर रह ेथ।े उवहंोनं े रोहतक
रोडवजे जीएम क ेकखलाफ कवजीलेसं
जाचं की मागं करते हएु कहा कक
समसयंा का जलदं स ेजलदं समािान
ककया जाए नही ंतो सघं क ेदंंारा राजयं
संरंीय आदंोलन ककया जाएगा। सघं
क ेपदाकिकाकरयो ंन ेकहा कक हकरयाणा
रोडवेज संैटंलं वकंकिाप कहसार व
करनाल बदं करन े की योजना का
एचआरईसी गरंुगंंाम बॉडी सतैिंन से
नई 500 बसो ंकी बडॅी बनान ेका ठकेा
पंंाईवेट कपूकनयों को द ेरही ह।ै इससे
साफ जाकहर होता ह ैकक सरकार अपने
चहतेो ं को फायदा देन े का काम कर
रही है। इसके कवरोि मे ं4 अपैंंल को
कडपो पकरसर मंे 2 घंट े का कवरोि
पंदंिंयन ककया जाएगा। 

n रोहतक रोडवेज जीएम के
धििाफ धवजीिेंस जांच की मांग 

लुतियाना एक्सप््ैस के तसरसा से
रवानगी समय मे् बदलाव की मांग

हतरभूिम न्यूज:तसरसा

कसरसा संटेिन से लुकियाना
एतंसपंंेस के समय में बदलाव की
मांग को लेकर डाॅ. राजकुमार डूमरा
व कडंग मंडी से गुडंंं सोनी ने
पंंिानमंतंंी को एक कचटंंी भेजी है।
पंंिानमंतंंी को भेजी कचटंंी में मनोहर
लाल वमंाय ने बताया कक लुकियाना
एतंसपंंैस कसरसा संटेिन पर सुबह
10 बजकर 35 कमनट पर आ जाती
है। इस गाडंी को वाकपस 1 बजकर
15 कमनट पर कहसार के कलए रवाना
ककया जाता है, जोकक काफी लेट है।
कसरसा से कहसार की तरफ जाने के
कलए पहले सुबह 2 बजकर 55
कमनट पर कसरसा एतंसपंंैस चलती
है, उसके बाद ककसान एतंसपंंैस

कसरसा से 6 बजकर 20 कमनट पर
रवाना होती है। इसके बाद ऐसी कोई
गाडंी नहीं है, जोकक कसरसा कभवानी,
रेवाडंी, रोहतक और कदलंली जाने के
कलए हो। इसके बाद कसरसा से
लुकियाना एतंसपंंैस यहां से 1
बजकर 15 कमनट पर कहसार के कलए
रवाना की जाती है। उसके बाद यह
गाडंी कहसार से िुरी होती हुई
लुकियाना को चली जाती है। डा.
डूमरा ने बताया कक सुबह 6 बजकर
20 कमनट से लेकर 1 बजकर 15
कमनट तक बीच में कहसार या आगे
जाने के कलए कोई गाडंी नहीं है।
उवंहोंने पंंिानमंतंंी से कनवेदन ककया
कक उतंत गाडंी को कसरसा से सुबह
11 बजे से सवा 11 बजे के बीच में
चलाने का कषंं करें।

पंंदशकंंणादंथायों को मत
पंंयोग की दी जानकारी
हसरसा। राकनयां बाजार नंसथत
कजला रेडकंंॉस भवन में पंंोफैिनल
पंंाथकमक सहायता पंंकिकंंण पंंापंत
कर रहे कवकभवंन गांवों से आए
पंंकिकंंणाकंथययों को अपने मत का
पंंयोग करने के कलए जागरंक
ककया गया। कजला रेडकंंॉस
सोसायटी के सकचव लाल बहादुर
बैनीवाल ने युवाओं से कहा कक वे
आने वाली 25 मई को लोकसभा
चुनाव में अपने मताकिकार का
पंंयोग अवशंय करें। उवंहोंने कहा कक
मजबूत लोकतंतंं मंे मतदान बेहद
जरंरी है। पंंतंयेक मतदाता को
अपने मत का पंंयोग अवशंय करना
चाकहए। रेडकंंॉस के सहायक
सकचव गुरमीत कसंह सैनी दंंारा
युवाओं को जागरंक करते हुए
अपने मताकिकार का पंंयोग करने
के कलए िपथ कदलवाई गई।
योगेश बने भाजपा युवा
मोचंाा के दजला उपाधंयकंं
हिसार। पूवंय कजला खेल पंंकोषंं सह
संयोजक भाजपा योगेि िमंाय को
भारतीय जनता युवा मोचंाय का
कजला उपाधंयकंं बनाया गया है।
अपनी कनयुनंतत पर िमंाय ने भाजपा
कजला अधंयकंं आिा खेदडं,
भाजयुमो कजला अधंयकंं हरंय बामल
व पाटंंी के िीरंय नेतृतंव का आभार
वंयतंत ककया।
राखी गढंी में ददबश देकर
पकडंी अवैध शराब
नारनौंद। आबकारी कवभाग की
टीम ने राखी गढंी में दकबि देते हुए
अवैि िराब बरामद की है। कवभाग
के अकिकाकरयों ने नारनौंद पुकलस
को मौके पर बुलाकर आगे की
कारंयवाई के कलए मामला सौंप कदया।
बताया जाता है कक गांव राखी खास
में अवैि िराब बेचने का िंिा
ककया जा रहा है। आबकारी कवभाग
के इंसंपेतंटर संदीप लोहान व
महावीर कसंह की टीम को सूचना
कमली की गांव राखी खास में नेिु
के खाली मकान में करमजीत और
सुनील अवैि तरीके से िराब
बेचने का िंिा करते हंै। पुकलस ने
सूचना के आिार पर दकबि दी तो
पुकलस को देखकर दोनों आरोकपत
भागने मंे कामयाब रहे। पुकलस ने
सरपंच को इसकी सूचना दी और
मौके पर बुलाया। जब घर की
तलािी ली तो वहां पर देसी माकंाय
की 33 बोतल िराब की कमली। 
पेडं लगाकर दुषंयंत चौटाला
का जनंमददन मनाया 
नारनौंद। पवूंय उप मुखयंमंतंंी दुषयंतं
चौटाला का जवमंकदन कसंब ेके
अलग-अलग जगह पर 36 पेड ंपौिे
लगाकर मनाया गया। इस दौरान
जजेपेी कायंयकतंायओ ंने वातावरण
को िदुं ंकरने का सदंिे कदया। इस
अवसर पर पाटंंी के कजला अधयंकंं
अकमत बूरा, ईशंंर कसंघवा, सुभार
बरेवाल, अमरजीत मकलक,
रामकुमार भटंं, कुलबीर किलंल,ू
िील ूदलाल, मनजीत कापडंो,
रामफल लोहान, वीरंेदं ंमाजरा,
लोकिे माजरा आकद मौजूद थे।
छातंंा को शादी का झांसा
देकर दकया दुषंकमंा
नारनौदं। कंंतें ंक ेएक गांव की दसवीं
ककंंा की पढंन ेवाली 16 वरंंीय छातंंा
क ेसाथ िादी करने का झासंा दकेर
टंंिून पढंान ेवाल ेयवुक पर दुषकंमंय
करन ेका आरोप लगा है। नारनौंद
पकुलस ने पीकडतं नाबाकलग छातंंा की
मा ंकी किकायत पर केस दजंय कर
कलया ह।ै कफलहाल आरोपी फरार
बताया जा रहा है। पुकलस मामले की
गहनता से जाचं कर रही है। पीकडतं
नाबाकलग छातंंा की मा ंन ेपकुलस को
दी किकायत मंे बताया कक वह ककसी
िहर मंे रहती है और उसने अपनी 16
वरंंीय नाबाकलग बेटी को अपनी मां
क ेपास पढंन ेक ेकलए छोडंा हुआ था। 

भीम आम््ी और पुललस के बीच तीखी बहस

हतरभूतम न्यूज:बरवाला

गांव गैबीपुर में नंसथत एक संकूल के
कंंपंकसपल के कखलाफ चल रहे िरने
के बुिवार को दूसरे कदन भीम आमंंी
के बीरबल बरवाला और सतबीर ने
संकूल के दूसरे गेट के समकंं भी तमंबू
लगाकर िरना िुरं कर कदया था।
इसके चलते भीम आमंंी के
पदाकिकाकरयों व सदसंयों की पुकलस
के साथ बहस-बाजी भी हुई। मौके
की नजाकत को देखते हुए बरवाला
थाना पंंभारी पंंदीप कुमार पूरे दल
बल के साथ िरना संथल पर पहुंचे
और माहौल को िांत करने की
कोकिि की। मामले को तूल

पकडंता देख थाना पंंभारी पंंदीप
कुमार दंंारा भीम आमंंी अधंयकंं
बीरबल बरवाला के साथ डीएसपी
गौरव िमंाय की बातचीत करवाई गई।
इसके बाद गौरव िमंाय मधंयसंंा
करते हुए एसडीएम अजय चोपडंा
बरवाला के साथ िरना संथल पर
पहुंचे और भीम आमंंी के
पदाकिकाकरयों से बातचीत की{ भीम
आमंंी के पदाकिकाकरयों ने एसडीएम
को कहा कक कंंपंकसपल के कखलाफ
जो जांच चल रही है कजसकी

अधंयकंंता डीईओ पंंदीप नरवाल कर
रहे है हम उससे संतुषंं नहीं है{  ये
सब कमले हुए है और जान बूझकर
कंंपंकसपल का बचाव कर रहे है।
इसकी जांच ककसी दूसरे कजले के
कजला किकंंा अकिकारी जोकक
अनुसूकचत जाकत से हो कराई जाए।
संकूल में कायंयरत पंंदीप माली से
बचंंे पढंवाने का काम न करवाकर
माली से माली का ही काम करवाया
जाए{ कजस पर एसडीएम बरवाला
अजय चोपडंा ने कहा कक मैं खुद इस

जांच को मॉकनटर करूंगा और
आपकी टीम को भी साथ रखा
जाएगा और माली से माली का ही
काम करवाया जाएगा। ककसी की
जंयादती सहन नहीं चलेगी। 

हतरभूतम न्यूज:हांसी

गैस एजेंसी रोड का कपछले 9 महीने
से कनमंायण कायंय न होने से नाराज
दुकानदारों ने तोिाम चुंगी पर पुराने
हाइवे को जाम कर कदया। इस दौरान
दुकानदारों ने सरकार व पंंिासन के
कखलाफ जमकर नारेबाजी की। जाम
के दौरान दुकानदार रोड पर लेट गए।
जाम के चलते दोनों ओर वाहनों की
लंबी-लंबी कतारें लग गई। करीब
एक घंटे बाद नगर पकररद व पनंललक
हेलंथ के कमंयचारी पुकलस बस के
साथ मौके पर पहुंचे। उवंहोंने

दुकानदारों को दो कदन के अंदर
उनकी समसंया का समािान
करने का आशंंासन कदया। इसके
बाद दुकानदार जाम खोलने पर
सहमत हुए। दुकानदारों ने
पंंिासन के अकिकाकरयों को
चेतावनी देते हुए कहा है कक यकद
दो कदन के अंदर उनकी समसंया
का समािान नहीं ककया गया तो
हाइवे को दोबारा जाम करने का
काम ककया जाएगा।

n आहखरकार एसडीएि के
आशंंासन पर िाने गंंािीण

n गांव गैबीपुर िें हंंिंहसपल के
हखलाफ संकूल के गेट के सिकंं
चल रिा धरना दूसरे हदन सिापंत

हिसार। भीम आमंंी पदाधिकारी कारंशवाई के धिए एसडीएम को जंंापन सौंपते हुए।

उदचत कारंावाई नहीं हुई तो
डीसी आवास पर देंगे धरना
भीम आम््ी अध्यक्् बीरबल बरवाला
ने चेिावनी हुए कहा तक अगर साि
तदनो् मे् कोई कारवाई नही हुई िो
उपायुक्ि प््दीप दतहया के तनवास के
समक्् धरना लगाया जाएगा।
एसडीएम ने सभी को आश््स्् तकया
तक आपकी दोनो् मांगो् पर उतचि
कार्ावाई होगी{ आप लोगो को
परेशानी नही् होने दी जाएगी। भीम
आम््ी के पदातधकातरयो् ने अपना
धरना समाप्ि कर तदया। इस अवसर
पर सिबीर उपाध्याय, रामभगि
प््भुवाला, राहुल प््भुवाला, श््वण,
राजेश, मेहरनाथ, भूतरया व पीतड्ि
कम्ाचारी जसवन्ि की पत्नी आतद
मौजूद रहे।

9 महीने से रोड का दनमंााण कायंा शुरं
न होने से रोदित दुकानदारों ने रोका

n दो हदन िें सिाधान करने के
आशंंासन के बाद खोला जाि

n कािकाज िुआ ठप, रोजी-रोटी
का पैदा िुआ संकट : दुकानदार

हिसार। रोड
जाम के
दौरान

पंंदरंशन करते
हुए

दुकानदार।
फोटो: िहरभूहि

एक साल पहले हुआ था टेंडर
िोशाम चुंगी से गैस एजे्सी रोड का करीब 1
साल पहले ट्ेडर हुआ था। इस रोड का
तनम्ााण काय्ा 2 करोड् 40 लाख र्पये से
तकया जाना है। छह महीने पहले ही
तवधायक तवनोद भयाना ने इस रोड के
तनम्ााण काय्ा के तलए नातरयल फोड्ा था।
इसके बाद ठेकेदार द््ारा रोड् को िोड् तदया
था और रोड् पर करीब 3 तफट गहरी खाई
खोद दी थी। तजसके कारण सीवरेज लाइन
व पेयजल लाइन टूट गई। सीवरेज लाइन
टूटने से अब दुकानो् के आगे गंदा पानी

संवासंथंय मंतंंी की बेटी ऋचा गुपंता
ने एवरेसंट बेस कैंप पर दतरंगा

हिसार। कहसार की बेटी ऋचा गुपंता
ने अदमंय साहस का पकरचय देते हुए
माउंट एवरेसंट बेस कैंप पर कतरंगा
झंडा फहरा कर न केवल कहसार का
पूरे राषंंंं का नाम पंंकािमान ककया है।
कपता हकरयाणा के संवासंथंय मंतंंी डॉ.
कमल गुपंता व माता डॉ. पंंकतमा गुपंता
व दादी अपनी कबकटया पर इस
साहकसक कायंय पर गौरवानंववत
महसूस कर रहे है। वरंय 1982 में
कहसार मंे जवंमी पंंारनंमभक किकंंा
कवदंंा देवी कजंदल संकूल व कैमंपस
संकूल में हुई। वे बचपन से ही बहुत
ही मेिावी और साहसी रही है।
उनकी यि पताका पूरे देि मे
फहराएगी इसके लकंंण उनमें
बचपन से ही कदखाई देने लगे थे।

उवंहोंने कमंपंयूटर इंजीकनयकरंग की
किकंंा कभवानी से पंंापंत की। एमबीए
जमिेदपुर से की। 2008 मंे वे
पकरणय सूतंं मंे बंि गई। आज कल
वे अमेकरका के वंयूजसंंी कसटी में
अपने पकत के साथ कनवास कर रही
है। िहर की जनता भी अपनी बेटी
पर गवंय की अनुभूकत कर रही है।

हतरभूतम न्यूज:हांसी

सरसों की सरकारी खरीद में तोल के समय
ककसानों की सरसों जंयादा तोली जा रहा है।
तोल जंयादा होने के चलते पंंकत बैग के
कहसाब से ककसानों की करीब 250 गंंाम
सरसों जंयादा तोली जा रही है। इससे
ककसानों को पंंकत बैग करीब 15 रंपये का
नुकसान हो रहा है। यह सरकारी खरीद
एजेंसी हैफेड दंंारा की जा रही है। ऐसे में
हैफेड दंंारा मंडी में तुलाई, उठान व सरसों
को साफ करने के कलए झार के कलए टेंडर
कदया गया है। एक ओर तो सरकार ककसानों
की आय दोगुनी करने के वायदे कर रही है
परंतु जब ककसान अपनी फसल को मंडी में
बेचने के कलए आ रहा है तो ऐसे में फसल

तुलाई में उसे चूना लगाया जा रहा है। फसल
जलंदी बेचने के चकंंर में अब तक ककसानों

ने भी इसकी ककसी अकिकारी को कोई
किकायत नहीं दी है।

सरसों की तुलाई में दकसानों को लगाई जा रही चपत
प््ति बैग करीब 250 ग््ाम ज्यादा िोली जा रही सरसो्, सरसो् पास होने के बाद भी तकसानो् को िुलाई

पूरा ददन दकसानों को करना पडं रहा है परेशानी का सामना 
तकसान राजे्द्् तसंह पुट््ी मंगल खां ने बिाया तक सरसो् की फसल की सफाई के तलए झार लगाया
जा रहा है। तजन तकसानो् की फसल पास होिी है, उन्ही् की सफाई करवाई जािी है। सफाई के
तलए ठेकेदार के मजदूर प््ति बैग 4 र्पये तकसान से ले रहे है। वही् मजबूर खराब सरसो् देने के
तलए भी तकसान पर दबाव बनािे ह्ै। राजे्द्् का कहना है तक मापदंडो् के अनुसार फसल पास होने
के बाद भी पूरा तदन बीि जाने के बाद सरसो् का िोल तकया जा रहा है। इससे पूरा तदन तकसानो्
को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।  

पूरे मापदंड पर की जा रही सरसों की खरीद 
तवभाग की ओर से उन्ही् तकसानो् की सरसो् की फसल की सरकारी रेट पर खरीद की जा रही
है तजनकी नमी 8 प््तिशि या इससे कम है। परंिु जब तकसान फसल तनकालने के बाद सरसो्
को सरकारी रेट पर बेचने के तलए मंडी पहुंच रहा है िो नमी ज्यादा होने के चलिे उसे मंडी मे्
फसल को सुखाना पड् रहा है। तजसके कारण उसे मंडी मे् ही अपनी राि गुजारने पर मजबूर
होना पड् रहा है। मंडी मे् फसल सुखाने के तलए मेहनि करने के बावजूद भी िोल मे् तकसानो्
के साथ गोलमाल तकया जा रहा है।

खाली बारदाने का 740
ग््ाम वजन 

हैफेड की ओर से प््ति बैग 51 तकलोग््ाम का
वजन तकया जा रहा है। इसके बाद 50
तकलोग््ाम के पैसे तकसानो् के खािे म्े डाले जा
रहे है। जब खाली बारदाने का वजन तकया गया
िो उसमे् करीब 740 ग््ाम वजन पाया गया। ऐसे
मे् प््ति बैग करीब 250 ग््ाम ज्यादा वजन तकया
जा रहा है। पूरा साल मेहनि कर फसल
खरीदने के नाम पर भी तकसानो् के साथ धोखा
तकया जा रहा है।
बारदाना सूखने के कारण वजन कम
बारदाने का वजन 980 ग््ाम पास है। ऐसे म्े इसी
वजन के साथ सरसो् की फसल का िोल तकया
जा रहा है। बारदाना सूखने के कारण वजन
कम हो रहा है। -बबली, हैफेड, मैनेजर हांसी।

बेस कैंप पर झंडा फहराती ऋचा गुपंता।



खबर संक््ेप
सीडीएलयू म्े नेत्् जांच
वशववर, 111 की जांच
सिरिा। चौ. देवीलाल
रवश््रवद््ालय मे् बाबा सरसाईनाथ
सेवा ट््स्ट द््ारा रन:िुल्क नेत्् जांच
रिरवर का आयोजन रकया गया।
कंैप का िुभारंभ रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. अजमेर रसंह मरलक ने
रकया। संस्था के सरचव डा. सुरे्द््
हांडा ने बताया रक रिरवर मे् 111
रवद््ार्थायो् व कम्ाचाररयो् की आंखो्
की जांच की गई। आंखो् की जांच
के रलए गुप्ता आई केयर की 
टीम पहुंची। 

वसरसा से अयोध्या के
वलए बस रवाना
सिरिा। सांवररया के सेवादार बस
सेवा सरमरत द््ारा रसरसा से
अयोध्या धाम के रलए बस रवाना
हुई। समस्् श््ी सांवररया के
सेवादार सरमरत के सेवादार भारत
भूषण िम्ाा, ररव रममानी, मनीष
सोनी ने संयुक्त र्प से बताया रक
इस बस को प््ाचीन श््ी श्याम मंरदर
की संरक््क तारा िम्ाा ने बाबा
श्याम की धम्ा ध्वजा रदखाकर
रवाना रकया। यह बस अयोध्या,
वृंदावन, रचत््कुट, प््यागराज,
कािी रवश््नाथ (वाराणसी) मथुरा,
कोरकलावन व अन्य आलौरकक
मंरदरो् के दि्ानो उपरांत मंगलवार
को रसरसा वापस पहुंचेगी।

यातायात अवहेलना करने
वालो् पर कसा वशकंजा
सिरिा। रजला यातायात पुरलस ने
यातायात रनयमो् की अवहेलना
करने वालो् पर रिकंजा कस रदया
है। इसी कड्ी मे् रजला यातायात
पुरलस अरधकाररयो् ने िहर के
रवरभन्न स्थानो् पर नाके लगाकर
बुलेट मोटरसाइरकल पर पटाखेनुमा
साइले्सर लगाने व कारो् पर काली
रील लगाने वाले चालको् के
रखलाफ सख्त कार्ावाई की।

फतेहाबाद से एक छात््ा
सवहत चार लोि लापता
फतेहाबाद। रजले म्े अलग-अलग
स्थानो् से एक छात््ा सरहत चार
लोगो् के लापता होने का समाचार
है। इस बारे पुरलस को दी रिकायत
मे् इम्पलाइज कालोनी ररतया
रनवासी एक व्यक्कत ने कहा है रक
उसकी 19 साल की लड्कीमरहला
कॉलेज ढाणी जाखनदादी मे् पढ्ती
है। रोजाना की तरह 1 अप््ैल को
सुबह वह स्कूटी पर सवार होकर
घर से कॉलेज जाने की बात
कहकर गई थी। उसके बाद वह
वापस घर नही् लौटी है।

कािदाना मे् टीचर दंपवत
के घर चोरी, केस दज्य
सिरिा। गांव कागदाना मे् एक घर
मे् स्ेध लगाकर चोर आभूषण व
अन्य सामान चुरा ले गए है्। पुरलस
ने मकान मारलक की रिकायत पर
अज््ात के रखलाफ मामला दज्ा कर
जांच िुर् कर दी है। पुरलस को
दज्ा करवाई रिकायत मे् साहबदीन
ने बताया रक वह गांव िाहपुररया
क्सथत राजकीय रवद््ालय मे्
प््ाध्यापक के र्प मे् रनयुक्त है,
जबरक उसकी पत्नी कागदाना के
राजकीय रवद््ालय मे् काय्ारत है।

एक के बदले 100 देने का
झांसा देकर ठिी अंिूवठयां
सिरिा। पुरलस ने गांव परनहारी
रनवासी राजे्द्् कुमार पुत्् भानी राम
की रिकायत पर दो अज््ात युवको्
के रखलाफ धोखाधड्ी का मामला
दज्ा रकया है। राजे्द्् कुमार ने
बताया रक वह 2 अप््ैल को अपनी
भतीजी व दामाद को दवा रदलाने
के रलए जनता अस्पताल आया
था। जब वह कुछ आगे पहुंचा तभी
एक मोटरसाइरकल सवार युवक
उसके पास आया और कहा रक
एक के बदले 100 र्पये 
करके देगा। उसने उसे बातो् म्े
उलझा रलया।

सीडीएलयू ने जारी वकया
मस््ी चांस का नोवटवफकेशन
सिरिा। चौधरी देवी लाल
रवश््रवद््ालय मे् रवद््ार्थायो् की
समस्याओ् को लेकर िहीद-ए-
आजम स्टूडे्ट एसोरसएिन की
ओर से यूरनवर्साटी के परीक््ा
रनयंत््क िैले्द्् हुड््ा को मांग पत््
सौ्पा गया था, रजस पर यूरनवर्साटी
प््िासन ने तुरंत संज््ान लेते हुए
रवद््ार्थायो् को (मस््ी चांस) दे रदया
है। प््धान अजय चौधरी व इंचाज्ा
सै्डी कंबोज ने बताया रक उनका
संगठन समय-समय पर रवद््ार्थायो्
की समस्याओ् को रवश््रवद््ालय
प््बंधन के समक्् उठाता रहा है।

रोहतक, िुर्वार,  4 अप््ैल 2024
14वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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चौधरी देवीलाल रवश््रवद््ालय
रसरसा द््ारा 22वे् स्थापना रदवस पर
आयोरजत समारोह मे् फतेहाबाद के
मनोहर मैमोररयल पीजी कॉलेज को
रविेष तौर पर सम्मारनत रकया गया।
सीडीएलयू के कुलपरत प््ो. अजमेर
रसंह मरलक द््ारा एमएम कॉलेज के
प््ाचाय्ा डॉ. गुरचरण दास को यह
सम्मान प््दान रकया।

इसके अलावा रिक््ा, संगीत,
खेल व अन्य गरतरवरधयो् मे्
सीडीएलयू का नाम देिभर मे् रोिन
करने वाले एमएम कॉलेज के
रवद््ार्थायो्, प््ाध्यापको् को भी
रवश््रवद््ालय द््ारा सम्मारनत रकया
गया। एमएम कॉलेज को रमले इस
सम्मान से कॉलेज पररसर मे् खुिी
की लहर दौड् गई। इस िानदार
उपलक्लध पर एमएम कॉलेज
एजुकेिन सोसायटी के चेयरमैन
आत्मप््काि बत््ा, प््धान राजीव
बत््ा, सरचव रवनोद मेहता

एडवोकेट, उपप््धान अिोक
तनेजा, कोषाध्यक्् कैलाि बत््ा व
रिक््ण संस्थान के उपप््धान संजीव
बत््ा सरहत समस्् पदारधकाररयो् ने
कॉलेज प््ाचाय्ा, स्टाफ सदस्यो् और
रवद््ार्थायो् को बधाई दी और
सीडीएलयू कुलपरत प््ो. अजमेर

रसंह मरलक का आभार जताया।
बता दे् रक सीडीएलयू द््ारा 4
रसतम्बर से 8 रसतम्बर 2023 तक
10वां र््तवेणी यूथ फेस्टीवल का
आयोजन एमएम कॉलेज मे् रकया
गया था। एमएम कॉलेज द््ारा इस
यूथ फेस्टीवल का भव्य तौर पर

आयोजन रकया। प््ाचाय्ा डॉ.
गुरचरण दास के नेतृत्व मे् कॉलेज
प््िासन द््ारा यूथ फेस्टीवल के
सफल आयोजन को लेकर की गई
तैयाररयो् की जमकर सराहना की गई
थी। कॉलेज स्टाफ सदस्यो् द््ारा
रदन-रात मेहनत कर इस यूथ

फेस्टीवल के सफल आयोजन मे्
अहम योगदान रदया था। इसके
अलावा 37व्े नेिनल यूथ
फेस्टीवल जोरक एग््ीकल्चर
यूरनवर्साटी लुरधयाना मे् आयोरजत
हुआ था। इस 115 रवश््रवद््ालयो् से
2300 रवद््ार्थायो् ने भाग रलया। 
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सीएमजी राजकीय मरहला
महारवद््ालय, भोरडया खेड्ा मे्
प् ्ाचाय्ाा डॉ. लखबीर कौर की
अध्यक््ता मे् स्वीप प््ोग््ाम के तहत
रजला स््रीय काय्ाक््म का
आयोजन रकया गया। काय्ाक््म मे्
रजला क्सथत सभी महारवद््ालय के
एनएसएस, एनसीसी अरधकाररयो्
तथा कै्पस एंबेसेडर ने भाग रलया।
महारवद््ालय की स्वीप नोडल
अरधकारी डॉ. ज्योरत ने सभी
अरधकाररयो् तथा के्पस अंबेसडर
का स्वागत रकया गया तथा इस
वक्किॉप को करवाने के उद््ेश्य के

बारे मे् जानकारी दी गई। डाइट
मताना से स्वीप ररसोस्ा पस्ान देवे्द््

रसंह ने उपक्सथत सदस्यो् को चुनाव
आयोग द््ारा मतदाताओ् संबंधी िुर्

की गई रवरभन्न सेवाओ् की
जानकारी दी। उन्हो्ने चुनाव आयोग

द््ारा िुर् की गई रवरभन्न
ऑनलाइन सेवाओ् व इलेक्िन
ड््ूटी करने वाले अरधकाररयो् को
दी जाने वाली मतदान सुरवधाओ्
संबंधी रवस््ृत जानकारी दी। इस
वक्किॉप म्े कै्पस अंबेसडर व
एनएसएस तथा एनसीसी
अरधकाररयो् द््ारा आगामी समय मे्
कराए जाने वाली गरतरवरधयो् का
एक कैले्डर भी तैयार रकया गया।
प््ोग््ाम के अंत मे् सभी उपक्सथत
सदस्यो् को मतदाता िपथ रदलाई
गई व मतदाता हस््ाक््र अरभयान
हेतु एक बैनर भी सभी
महारवद््ालयो् से आए कै्पस
अंबेसडर को रवतररत रकया गया।

राजकीय मवहला महाववद््ालय मे् स्वीप प््ोग््ाम के तहत वक्कशॉप

एनसीसी अजधकाजरयों ि कैंपर एंबेसडर को जकया िागरंक

हजरभूजि नंयूि8जसरसा

मंरडयो् म्े फसल खरीद का सीजन
चल रहा है। उसी को ध्यान मे् रखते
हुए आज डीएसपी सुभाष चंद्् ने
अनाजमंडी का दौरा रकया और
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा रलया।
मंडी का दौरा करने के बाद डीएसपी
ने आढ्ती एसोरसएिन रसरसा के
काय्ाालय मे् आढ्रतयो् के साथ एक
बैठक की। एसोरसएिन के प््धान
मनोहर मेहता की अध्यक््ता मे् हुई
बैठक मे् डीएसपी ने खरीद व्यवस्था
व सुरक््ा के बारे मे् आढ्रतयो् से
चच्ाा की। चच्ाा के दौरान प््धान
मनोहर मेहता ने डीएसपी को बताया
रक मंडी मे् इस समय सरसो् की
खरीद चल रही है। एक सप्ताह बाद
गेहूं की आवक भी िुर् हो जाएगी।
उन्हो्ने बताया रक फसल खरीद
सीजन मे् रसरसा मंडी मे् प््रतरदन

करोड्ो् र्पयो् का लेन देन होता है।
सीजन मे् मंडी मे् चोरी व छीना-
झपटी की घटनाएं भी बढ् जाती है्।
जब रकसान अपनी फसल बेचकर
पैसे लेता है और घर जाने लगता है
तो चोर रकसानो् से पैसे छीनने की
घटना को अंजाम देते ह्ै। इसरलए
उनकी मांग है रक फसल खरीद
सीजन मे् रसरसा मंडी मे् सुरक््ा के
पुख्ता इंतजाम रकए जाए। मंडी मे्
कम से कम 10 ओमगाड्ा तैनात
रकए जाए। 
हर समय पुरलस पीसीआर (डायल

112) तैनात करने की मांग की।
डीएसपी सुभाष चंद्् ने आढ्रतयो् की
बात को ध्यान से सुना और कहा रक
रसरसा मंडी मे् सुरक््ा की कोई कमी
नही् रहेगी। मंडी मे् 10 होमगाड्ा
तैनात रकए जाएंगे। पुरलस पीसीआर
तैनात रहेगी। बाइक राइडस्ा को भी
तैनात रकया जाएगा।

डीएसपी ने अनाजमंडी का िौरा
कर सुरक््ा का दिया आश््ासनहजरभूजि नंयूि8फतेहाबाि

अपैक्स ग््ुप ऑफ स्कूल्ज मे् सरस्वती पूजा
व हवन के साथ नए सत्् का िुभारंभ रकया
गया। इस अवसर पर स्कूल के प््बंधक
सतीि चराईपौत््ा, चंद्् चराईपौत््ा, अंिुल
चराईपौत््ा, स्पि्ा चराईपौत््ा, अरमत
मक््ड्, प््ाचाय्ाा एकता सचदेवा, प््ाचाय्ा
उमंग कक््ड् , सहप््चाय्ाा डॉ. ररचा मदान,
सत्् सदस्य और रवद््ाथ््ी उपक्सथत थे।
हवन के दौरान बच््ो् के उज्््वल भरवष्य के
रलए प््ाथ्ाना की गई। 

गौरतलब है रक 31 माच्ा 2024 को पुरातन
िैर््कक वष्ा का समापन परीक््ा पररणाम की
घोषणा के साथ रकया गया था, रजसमे्
उत्कष्ा पररणाम प््ाप्त करने वाले रवद््ार्थायो्
को पुरस्कार रवतररत रकए गए। अरभभावको्
को चच्ाा के माध्यम से पूरे वष्ा म्े बच््ो् द््ारा
की गई गरतरवरधयो् व उनकी उपलक्लधयां से

अवगत करवाया गया। स्कूल मैनेजमे्ट ने
अरभभावको् को बताया रक अपेक्स स्कूल
ने न केवल रिक््ा मे् उत्कृष््ता को प््ोत्सारहत
करने का दृढ् संकल्प रलया है, बक्लक यहां
के मौजूदा पररवेि मे् सामारजक और
मानवीय मूल्यो् को भी बढ्ावा देने के रलए

प््रतबद्् है्। इस हवन समारोह के द््ारा
रवद््ालय मे् एक सकारात्मक और ऊज्ाावान
वातावरण बना और स्कूल के छात््ो् के रलए
नए सत्् की िुर्आत नई ऊज्ाा के साथ हुई।
यह सत्् नए सपनो् और उत्साह के साथ
आरंभ रकया गया।

सरस्वती पूजा के साथ नए सत्् का शुभारंभजाखल के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े आज से
वदन के समय िुल रहेिी वबजली

जाखल। गेहूं के सीजन को देखते हुए रबजली रनगम
द््ारा 4 अप््ैल से रदन मे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रबजली आपूर्ता
बंद करने का रनण्ाय रलया है, तारक गेहूं की फसल मे्
होने वाली आग की घटनाएं को रोका जा सके। बता दे्
रक हर साल गेहूं की फसल मे् आग लगने की घटनाएं
देखने को रमलती है्। इसका कारण खेतो् के ऊपर से
गुजर रहे रबजली के तार बनते ह्ै। 

इसी कारण रबजली रनगम ने 4 अप््ैल से कटाई के
सीजन मे् रदन मे् रबजली बंद करने का रनण्ाय रलया है।
इसके तहत सुबह 7 बजे से िाम 7 बजे तक रबजली
आपूर्ता गांवो् के रलए बारधत रहेगी। इसके साथ ही
खेतो् के रलए भी रवद््ुत आपूर्ता सुबह 6 बजे से रात 10
बजे तक बारधत रहेगी। रवद््ुत रनगम टोहाना के
एसडीओ ने पत्् जारी कर धारसूल सब स्टेिन के
अंतग्ात आते के््त्् के रलए रदन मे् रबजली आपूर्ता
बारधत रखने के आदेि रदए है्। खेतो् मे् आगजनी की
घटना से बचाव को लेकर रनगम द््ारा ये फैसला रलया
गया है्। रनगम के एसडीओ ने रकसानो् से अपील की है
रक खेतो् मे् ट््ांसफाम्ार के आसपास सूखी घास या गेहूं
की फसल हटा ले्।
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िानदार वार्षाक परीक््ा पररणाम के
बाद स्थानीय पुरलस लाइन क्सथत
डीएवी पुरलस पक्ललक स्कूल के
पावन प््ांगण मे् आज वैरदक यज्् के
साथ नवीन िैक््रणक-सत्् का
िुभारम्भ हुआ। इस अवसर पर
उपक्सथत सभी रवद््ार्थायो् ने वैरदक
मन्त््ोच््ारण के साथ यज्् मे्
आहुरतयां डाली। तदुपरान्त
रवद््ालय प््ाचाय्ा अर्ण िम्ाा ने
सम्बोरधत करते हुए रवद््ार्थायो् को
नवीन िैक््रणक सत्् की
िुभकामनाएं दी और रवद््ालय की
अत्याधुरनक काय्ाप् ्णाली एवं
रनयमावली से अवगत करवाया
और साथ ही रवद््ार्थायो् से मन
लगाकर अध्ययन करने की बात

करते हुए प््रतरदन रवद््ालय आने
एवं अपनी सत्य सनातन वैरदक
संस्कृरत से प््ेरणा लेकर अपने
माता-रपता के साथ सभी बडे्-
बुजुगार्े् एवं अपनी संस्कृरत का
सम्मान करने व समय पर अपना
गृहकाय्ा करने की अपील की।

उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय म्े
रवद््ार्थायो् के सव्ाा्गीण रवकास को
लेकर सभी तरह की सुरवधाएं
उपलल्ध करवाई गई ह्ै। नए
िैक््रणक सत्् के िुभारंभ को लेकर
रवद््ार्थायो् मे् काफी उत्साह 
नजर आया। 

वैदिक यज्् के साथ शैक््दिक सत्् शुर्
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मनोहर मैमोररयल रिक््ण संस्थान मे्
एनएसएस यूरनट एवं कम्युरनटी
क्लब के संयुक्त तत्वाधान मे् आज
रवश््ास पुनव्ाास क्ेद्् के स्पेिल
रवद््ार्थायो् को संगीता मैम की देख
रेख मे् कॉलेज प््ांगण मे् बुलाया
गया। कॉलेज के एनएसएस यूरनट
इंचाज्ा डॉ. कमला जोिी एवं व
कम्युरनटी क्लब इंचाज्ा बलवंत
रसंह के नेतृत्व मे् रवद््ार्थायो् एवं
स्टाफ सदस्यो् के द््ारा इन स्पेिल
रवद््ार्थायो् का फूलो् एवं रतलक के
साथ स्वागत रकया गया। कॉलेज के
रवद््ार्थायो् ने उन बच््ो् के साथ

बहुत-सी एक्कटरवटीज की और
उनके रवचारो् को सुना। कॉलेज मे्
आए पुनव्ाास केन्द् ् के स्पेिल
रवद््ाथ््ी भी काफी उत्सारहत नजर
आए और रवरभन्न गरतरवरधयो् का
जमकर आनंद रलया। कॉलेज
प््ाचाय्ा डॉ. जनक रानी ने रवद््ार्थायो
को सम्बोरधत करते हुए कहा रक

रिक््ा के अंतग्ात समय-समय पर
रवद््ार्थायो् म्े इस प््कार की
गरतरवरधयां करवाई जाती है।
पुनव्ाास के्द्् मे् जाकर बच््ो् के
साथ इंटरेक्िन करवाई जाती है
तारक कालेज के रवद््ाथ््ी स्पेिल
रवद््ार्थायो् के मनोभावो् को 
समझ सके। 

बीएड कॉलेज पहंुचे स्पेशल ववद््ाथ््ी लाखो् र्पए की 220
ग््ाम हेरोइन के साथ
तीन युवक विरफ्तार

ससरसा। सीआईए वसरसा िुवलस ने दो
अलग-अलग जगहो् से िीन लोगो् को
काबू कर उनके कध्जे से लाखो् र्िए
की 220 ग््ाम हेरोइन िकड्ी
है।वगरफ्िार वकए गए युवक की
िहचान अशोक कुमार उफ्फ बंटी िुत््
कांवि प््साद वनवासी गांव न्योली कलां
वजला वहसार के र्ि मे् हुई है। उन्हो्ने
बिाया वक िुवलस टीम बस अड््ा क््ेत्् मे्
िहुंची िो एक युवक िुवलस िाट््ी को
देखकर वहां से वखसकने का प््यास
करने लगा। िुवलस ने युवक को काबू
कर उसकी िलाशी ली िो उसके कध्जे
ो 200 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई । एक
अन्य घटना मे् मोटरसाइवकल सवार दो
युवको् को शहर की झुूंथरा िम्िशाला के
िास से 20 ग््ाम हेरोइन के साथ काबू
वकया है। वगरफ्िार वकए गए युवको् की
िहचान संिोष वसंह िुत्् वदलीि वसंह
िथा जसप््ीि वसंह िुत्् कश्मीर वसंह
वनवासी वाड्ि नंबर 8 रावनया, वजला
वसरसा के र्ि मे् हुई है। 

फतेहाबाद पुणिस ने गुम हुआ पस्स
िौटाकर ईमानदारी का णदया पणरचय

फतेहाबाद। म्यो्द चौकी
प््भारी ने ईमानदारी
वदखािे हुऐ एक राहगीर
का गुम हुआ िस्ि व 5
हजार की नकदी
लौटाकर इमानदारी का
िवरचय वदया है। वमली
जानकारी के अनुसार
म्यो्द चौकी प््भारी रमेश
कुमार को गश्ि के
दौरान नहर के वकनारे
िस्ि वगरा हुआ वमला।
चौकी प््भारी ने नगदी व
िस्ि देखकर अिनी
ईमानदारी वदखािे हुए
िस्ि व नगदी के असल
मावलक का ििा लगाने
की कोवशश शुर् की।
कुछ ही घंटो् मे असल मावलक मनवजंदर वसंह वनवासी िंजाब का ििा लगाकर
उसके िस्ि व नगदी के बारे म्े िूछिाछ करके मनवजंदर वसंह को िस्ि व 5 हजार
र्िये की नगदी लौटाकर ईमानदारी का िवरचय वदया। इससे इलाके मे चौकी प््भारी
की िारीफ की जा रही है।

श््ीकृष्ण-र्कमणण णििाह की
झांकी ने मोहा मन

ससरसा। श््ी
गौशाला मे्
आ यो वज ि
श् ्ी म द् ्ा ग व ि
कथा मे् छठे वदन
कथावाचक ने
श् ्ी कृ ष् ण -
र्कमवण के
वववाह का वण्िन
ववस््ार से

सुनाया। कथा वाचक योगेन्द्् कृष्ण महाराज ने बिाया वक िंच गीि भागवि के िंच
प््ाण है्, जो भी ठाकुरजी के इन िांच गीिो् को भाव से गािा है, वह भव िार हो जािा
है। कथा व्यास ने भगवान का मथुरा प््स्थान, कंस का वि, महव्षि संदीिनी के आश््म
मे् ववद््ा ग््हण करना कालयवन का वि, ऊिव गोिी संवाद, ऊिव द््ारा गोवियो् को
अिना गुर् बनाना, द््ारका की स्थािना एवं र्कमवण वववाह के प््संग का संगीिमय
भाविूण्ि िाठ वकया गया। आचाय्ि ने कहा वक महारास म्े भगवान श््ीकृष्ण ने बांसुरी
बजाकर गोवियो् से आह््ान वकया और महारास लीला द््ारा ही जीवात्मा िरमात्मा
का वमलन हुआ। जीव और ब््ह्म के वमलने को ही महारास कहिे ह्ै। कथा मे् भजन
िो सुन मुरली की िान दौड् आई सांववरया... िर श््ोिा भाव ववभोर होकर नृत्य करने
लगे। उन्हो्ने कहा वक आस्था और ववश््ास के साथ भागवि प््ाब्पि आवश्यक है।
भगवि प््ाब्पि के वलए वनश््य और िवरश््म भी जर्री है। भगवान कृष्ण ने 16 हजार
कन्याओ् से वववाह कर उनके साथ सुखमय जीवन वबिाया।

सीडीएलयू िसरसा के स्थापना िदवस पर समारोह का आयोजन

त््िवेणी युवा महोत्सव के सफल आयोजन
पर फतेहाबाद का एमएम कॉलेज सम्मातनत
4 से 8 ससतम्बर
2023 तक एमएम
कॉलेज मे् सकया गया
था 10वां स््िवेणी यूथ
फेस्टीवल का

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज को स्थापना हदिस पर सम्माहनत करते सीिीएलयू कुलपहत प््ो. अजमेर हसंि कम्बोज।

प््ाचाय्य, स्टाफ सदस्यो् और ववद््ाव्थययो् को बधाई
एमएम कॉलेज ने विछले कुछ सालो् म्े अनेक शानदार उिलब्धियां हावसल की
है्। वशक््ा ही नही्, संगीि, खेल सवहि िमाम गविवववियो् म्े कॉलेज का उत्कृष््

प््दश्िन रहा है। यह सब कॉलेज प््ाचाय्ि, स्टाफ सदस्य और ववद््ाव्थियो् की कड्ी
मेहनि का ही िवरणाम है। कॉलेज को वमले सम्मान के वलए कॉलेज प््ाचाय्ि,

स्टाफ सदस्यो् और ववद््ाव्थियो् को बिाई।
-राजीव बत््ा, प््धान एमएम एजुकेशन सोसायटी

वन एक्ट प्ले म्े देशभर मे् तीसरा स्थान  पाया
इस यूथ फेस्टीवल मे् भी एमएम कॉलेज के ववद््ाव्थियो् ने सीडीएलयू का

प््विवनवित्व करिे हुए देशभर मे् यूवनवव्सिटी का नाम रोशन वकया। नेशनल यूथ
फेस्टीवल मे् कॉलेज की टीम ने वनविन सचदेवा के नेिृत्व मे्  वन एक्ट प्ले म्े

देशभर मे् िीसरा स्थान हावसल वकया िथा नेशनल यूथ फेस्टीवल मे् कॉलेज की
संगीि ववभाग की छात््ा मुस्कान ने ववभागाध्यक्् डॉ. सीमा शम्ाि, डॉ. अंिवरक्् शम्ाि

व सावन के नेिृत्व मे् भाग लेिे हुए देशभर मे् िीसरा स्थान हावसल वकया।

फतेहाबाद। िीएिी पुहलस स्कूल मे् नए शैक््हणक सत्् के शुभारंभ पर आयोहजत
ििन मे् भाग लेते प््ाचाय्ा ि हिद््ाथ््ी।

फतेहाबाद। एमएम हशक््ण मिाहिद््ालय मे् पिंुचे हिश््ास पुनि्ाास केन्द्् के स्पेशल
हिद््ाह्थायो् का स्िागत करते स्टाफ सदस्य ि हिद््ाथ््ी।

n सिश््ाि पुनि्ााि केन्द्् के ििशेष
ििद््ािर्ायो् ने खूब िकया एन्ज्िाय

फतेहाबाद। अपैक्स स्कूल मे् आयोहजत ििन मे् भाग लेते स्कूल प््बंिक।
सिरिा। मंिी मे् आढ्हतयो् के साथ बातचीत करते िीएसपी।

फतेहाबाद। राजकीय महिला मिाहिद््ालय, भोहिया खेड्ा मे् आयोहजत िक्कशॉप के दौरान मतदाता शपथ लेते अहिकारी ि
कै्पस अंबेसिर।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना


